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Einschatzung der Science Task Force zur Anfrage des EDI (vom Januar 2021)

Das Thema der Schulen in der Pandemie ist sehr vielschichtig. Vom Kindergarten und der Primarschule bis
hin zu Hochschulen gibt es grosse Unterschiede in Bezug auf die Transmissionsmoglichkeiten von SARS-
CoV-2, sowie auf die schulischen, sozialen und gesundheitlichen (psychischen und physischen) Aspekte.
Um dieser Komplexitat gerecht zu werden, liegt dieser Einschatzung eine Systematik zugrunde, welche
unterschiedliche epidemiologische Situationen, verschiedene Schulstufen, verschiedene Massnahmen,
positive und negative Auswirkungen sowie die Zuverlassigkeit der Evidenz berlicksichtigt.

Als Resultat findet man unten pro Schulstufe zwei Darstellungen: Eine Ubersicht der Balance von Vor- und
Nachteilen bestimmter Massnahmen je nach epidemiologischer Situation sowie eine detailliertere Matrix,
welche die Grundlage der Ubersicht darstellt. Die Einschitzungen stellen keine Empfehlungen dar. Es ist
demnach kein Widerspruch, wenn Entscheide zu Schulen nicht genau mit der wissenschaftlichen
Beurteilung von Vor- und Nachteilen von Massnahmen (bereinstimmen, denn die Umsetzbarkeit,
Akzeptanz sowie andere Massnahmen zur Pandemiebekdampfung (nicht in Bezug auf Schulen) missen als
Gesamtes beurteilt werden.

Aus unserer Einschatzung geht hervor, dass es ein breites Spektrum von Massnahmen gibt, darunter auch
einige, die noch nicht ausgeschopft werden, und deren Auswahl von der epidemiologischen Situation und
der Schulstufe abhdangen. Als Anker fiir Entscheide Uber zusatzliche Massnahmen kann die Ciao Corona
Studie mit 2500 Zircher Schulkindern dienen. Diese zeigte, dass es mit dem Biindel an Massnahmen, wie
sie bis Ende Oktober (und auch noch aktuell) an Schulen implementiert waren, sehr selten zu Ausbriichen
in Klassen kommt. Wenn sich die Lage verschlechtert, gibt es eine Reihe von Massnahmen, die in weiteren
Eskalationsstufen und in koordinierter Weise tiber Kantone hinweg, noch ergriffen werden kénnen (eine
umfangreiche Auswahl findet man hier, die Tabellen umfassen eine Auswahl von Massnahmen).

Es ist wichtig anzumerken, dass in der Kiirze der Zeit, die flir das Verfassen dieser Einschatzung zur
Verfligung stand, noch nicht jede Massnahme endgiiltig beurteilt und referenziert werden konnte. Dieses
Dokument wird daher nach dem 18.1. 2021 weiter verfeinert. Es sei hier auch angemerkt, dass
Massnahmen im Bereich der Berufs- und Hochschulen in der nachsten Version hinzugefligt werden.

Im Folgenden werden zuerst die wichtigsten Einschatzungen fir die drei Schulstufen gezeigt, damit
Entscheidungstrager sofort die Einschatzung der Science Task Force sehen. Danach beschreiben wir Details
der Vorgehensweise sowie die detaillierten Analysen der Massnahmen pro Schulstufe.

Beispiele fiir die Interpretation der Einschitzungen in der Ubersicht:



br

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

|] ;«5

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Die Vorteile und Nachteile einer Massnahme gleichen sich aus (ein Kreis auf ausbalancierter Waage). Die
Evidenz ist von tiefer Verlasslichkeit (rot), so dass sich die Balance von Vor- und Nachteilen mit zusatzlicher
Evidenz sehr wahrscheinlich noch dndert.

Die Vorteile einer Massnahme Ubertreffen die Nachteile leicht (ein Kreis). Die Evidenz ist von mittelhoher
Verlasslichkeit (gelb), so dass sich die Balance von Vor- und Nachteilen mit zusatzlicher Evidenz
wabhrscheinlich noch dndert.

Die Nachteile einer Massnahme Ubertreffen die Vorteile mittelstark (zwei Kreise). Die Evidenz ist von hoher
Verlasslichkeit (griin), so dass sich die Balance von Vor- und Nachteilen mit zusatzlicher Evidenz kaum noch
andert.

Die Vorteile einer Massnahme Ubertreffen die Nachteile stark (drei Kreise). Die Evidenz ist von mittelhoher
Verlasslichkeit (gelb), so dass sich die Balance von Vor- und Nachteilen mit zusatzlicher Evidenz
wabhrscheinlich noch dndert.



Ubersicht der Balance von Vor- und Nachteilen einzelner Massnahmen fiir Primarschulen

Epidemiologische Situation in einem bestimmten Gebiet oder Kanton

Massnahme Unter Kontrolle Gefahrlich

Generelle Massnahmen ?

N

Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

Sehr gefdhrlich

X

Vorteile Nachteile

Kranke Lehrer und kranke
Kinder bleiben zu Hause
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

Masken Lehrer
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Masken Schiiler ®
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Kein Mischen von Klassen ¢
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Testen & Quarantdne von engen
Kontakten oder Klassen
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

Regelmadssiges Testen in Schulen
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

Reduzierte Klassengrésse
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Fernunterricht ©

Vorteile Nachteile
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Legende und Anmerkungen

a Generelle Massnahmen: Handhygiene, kein Handeschiitteln, Lehrer halten 1.5 Meter Abstand zu ihren Schiilern, gute Liftung,
Reinigung von Oberflachen und Toiletten, Unterricht im Freien, keine Lager oder Exkursionen, keine Anldsse mit nicht-
schulischem Personal (zB Eltern). HEPA Filter, wenn geniigendes Liiften nicht moglich.

b Die Einschatzung unterscheidet sich fur Primarschiiler wegen moglicher negativer Auswirkungen (siehe Detailtabelle) fir eine
epidemiologische Lage unter Kontrolle leicht von derjenigen zu >12-Jdhrigen.

¢ Dies umfasst kein Mischen von Klassen im Unterricht, versetzte Schul-, Kantinen- und Pausenzeiten, versetzter Mittagstisch,
zusatzliche Aktivitaten und kontaktfreier Sport im Freien (evtl. mit Masken) oder andere Massnahmen, die je nach
epidemiologischer Lage kombiniert werden sollten.

d Das Ausmass des Testens in Schulen bei Fillen und Anordnung der Quarantéane sollte von der epidemiologischen Situation
abhangig gemacht werden (z.B. ganze Klassen oder Schulen bei sehr gefahrlicher Situation, nur enge Kontakte wenn die
Situation unter Kontrolle ist).

e Da Fernunterricht nicht fir alle Schiller moglich ist (z.B. fehlende Infrastruktur, kein Platz zum Lernen oder andere soziale
Schwierigkeiten) sollten Vorkehrungen getroffen werden diese Schiiler immer vor Ort zu unterrichten.

Anmerkung fiir alle Schulstufen: Home Schooling kann ein Wunsch von Eltern sein, um Familienmitglieder mit besonderen
Risiken besser schiitzen zu kdnnen. Dieses Thema wurde bewusst nicht als Massnahme in die Tabelle aufgenommen, da bei
diesem Thema die Wertvorstellungen sehr unterschiedlich sind und wir von wissenschaftlicher Seite nur bedingt beitragen

kdnnen. Aber die Entscheidungstrager mégen dieses Thema beriicksichtigen.



Ubersicht der Balance von Vor- und Nachteilen einzelner Massnahmen fiir Sekundarstufe |

Epidemiologische Situation in einem bestimmten Gebiet oder Kanton
Unter Kontrolle Gefédhrlich Sehr gefahrlich

Massnahmen

Generelle Massnahmen ?

N

Vorteile Nachteile

r

Vorteile Nachteile

X

Vorteile Nachteile

Kranke Lehrer und kranke Kinder
bleiben zu Hause

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Masken Lehrer

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Masken Schiler

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Kein Mischen von Klassen ®
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Testen & Quarantdne von engen
Kontakten oder Klassen ¢

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Regelmadssiges Testen in Schulen

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Reduzierte Klassengrésse
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Fernunterricht ¢
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Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Legende und Anmerkungen

a Generelle Massnahmen: Handhygiene, kein Handeschitteln, Lehrer halten 1.5 Meter Abstand zu ihren Schiilern, gute Liftung,
Reinigung von Oberflachen und Toiletten, Unterricht im Freien, keine Lager oder Exkursionen, keine Anldsse mit nicht-
schulischem Personal (zB Eltern). HEPA Filter, wenn geniigendes Liiften nicht moglich.

b Dies umfasst kein Mischen von Klassen im Unterricht, versetzte Schul-, Kantinen- und Pausenzeiten, versetzter Mittagstisch,
zusatzliche Aktivitaten und kontaktfreier Sport im Freien (evtl. mit Masken) oder andere Massnahmen, die je nach
epidemiologischer Lage kombiniert werden sollten.

¢ Das Ausmass des Testens in Schulen bei Fallen und Anordnung der Quaranténe sollte von der epidemiologischen Situation
abhangig gemacht werden (z.B. ganze Klassen oder Schulen bei sehr gefahrlicher Situation, nur enge Kontakte wenn die
Situation unter Kontrolle ist).

d Da Fernunterricht nicht fiir alle Schiler méglich ist (z.B. fehlende Infrastruktur, kein Platz zum Lernen oder andere soziale
Schwierigkeiten) sollten Vorkehrungen getroffen werden diese Schiiler immer vor Ort zu unterrichten.



Ubersicht der Balance von Vor- und Nachteilen einzelner Massnahmen fiir Sekundarstufe Il

Epidemiologische Situation in einem bestimmten Gebiet oder Kanton
Unter Kontrolle Gefahrlich Sehr gefahrlich

Massnahmen
Generelle Massnahmen ?

N

Vorteile Nachteile

r

Vorteile Nachteile

Vorteile Nachteile

Kranke Lehrer und kranke Kinder
bleiben zu Hause

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Masken Lehrer

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Masken Schiler
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Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

Kein Mischen von Klassen ®
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Testen & Quarantdne von engen
Kontakten oder Klassen ¢

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Regelmadssiges Testen in Schulen

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Reduzierte Klassengrésse
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

H

Vorteile Nachteile

Fernunterricht ¢
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile
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Vorteile Nachteile

Legende und Anmerkungen

a Generelle Massnahmen: Handhygiene, kein Handeschiitteln, Lehrer halten 1.5 Meter Abstand zu ihren Schiilern, gute Liftung,
Reinigung von Oberflachen und Toiletten, Unterricht im Freien, keine Lager oder Exkursionen, keine Anldsse mit nicht-
schulischem Personal (zB Eltern). HEPA Filter, wenn gentigendes Liiften nicht moglich.

b Dies umfasst kein Mischen von Klassen im Unterricht, versetzte Schul-, Kantinen- und Pausenzeiten, versetzter Mittagstisch,
zusatzliche Aktivitaten und kontaktfreier Sport im Freien (evtl. mit Masken) oder andere Massnahmen, die je nach
epidemiologischer Lage kombiniert werden sollten.

¢ Das Ausmass des Testens in Schulen bei Fallen und Anordnung der Quaranténe sollte von der epidemiologischen Situation
abhangig gemacht werden (z.B. ganze Klassen oder Schulen bei sehr gefahrlicher Situation, nur enge Kontakte wenn die
Situation unter Kontrolle ist).

d Da Fernunterricht nicht fiir alle Schiler méglich ist (z.B. fehlende Infrastruktur, kein Platz zum Lernen oder andere soziale
Schwierigkeiten) sollten Vorkehrungen getroffen werden diese Schiiler immer vor Ort zu unterrichten.



Beschreibung der Vorgehensweise zur Einschdtzung von Massnahmen im Schulsetting:

Die Schulstufen Primar-, Sekundarstufe | und Il wurden voneinander abgegrenzt. Das ist insbesondere
entscheidend fiir die Sekundarstufen, da hier der Ubergang zuR Adoleszenz und jungen Erwachsenen erfolgt,
die epidemiologisch wie Erwachsene zu betrachten sind (siehe Policy Brief Kinder).

Fir jede Massnahme und Schulstufe wurden dieselben Auswirkungen beurteilt, namlich Reduktion der
Transmission von SARS-CoV-2 als positive Folge von Massnahmen versus Beeintrdchtigung des Lernfortschritts,
der sozialen Entwicklung und der psychischen Gesundheit als negative Folgen.

Wir unterscheiden vereinfacht zwischen drei epidemiologischen Situationen: «Unter Kontrolle», «Gefadhrlich»
und «Sehr gefdhrlich». Die epidemiologische Situation Idsst sich mit einem einzelnen Indikator (z.B. Falle pro
Woche pro 100'000 Einwohner) nicht genligend beschreiben. Daher sollte hier die Situation in einem Kanton
als Ganzes beurteilt werden mit einer Kombination aus Indikatoren (z.B. Fallzahlen, Entwicklung der Fallzahlen,
Hospitalisationen, Re Wert, Entwicklung neuer Mutanten), wie es die Task Force in ihrer Lagebeurteilung
vornimmt. In einer Situation «Unter Kontrolle» gibt es sporadische Ausbriiche, wahrend es keine generell
erhohte Transmission in einer Region gibt (z.B. wie es im Juli-August 2020 in vielen Kantonen der Fall war). In
einer «Gefdhrlichen» Situation gibt es eine erhdhte Transmission in einer Region und in einer «Sehr
gefahrlichen» Situation gibt es erhdhte Transmission in einer Region sowie die Gefahr durch neue Mutanten.
Evidenz, die Uber Kinder und Jugendliche verfiigbar ist und Uber das Schulsetting hinausgeht, ist im Detail im
Policy Brief Kinder dargestellt. Wir griinden daher die Einschdtzungen zur Transmission auf der Evidenz, dass
Kinder Infektiositdt bei
Jugendlichen/jungen Erwachsenen (>12 Jahren) h6her als bei Kindern und dhnlich wie bei Erwachsenen ist, und

und Jugendliche &hnlich haufig infiziert werden wie Erwachsene, die
dass die Mobilitdt und Schulwege bei Jugendlichen/jungen Erwachsenen héher bzw. langer sind als bei Kindern.
Es wird zwischen drei Levels der Verldsslichkeit der Beurteilung unterschieden: Tiefe Verlasslichkeit der
Beurteilung, wenn die Beurteilung primar auf Expertenmeinung beruht und keine wissenschaftliche Evidenz
existiert; mittelhnohe Verlasslichkeit der Beurteilung, wenn wissenschaftliche Evidenz vorhanden aber
widerspriichlich oder von tiefer Qualitdt ist, oder nur indirekte Evidenz von ausserhalb des Schulsettings
existiert; und hohe Verlasslichkeit der Beurteilung, wenn die wissenschaftliche Evidenz konsistent und von
mittlerer bis hoher Qualitat ist.

Erklarung der verwendeten Symbole

Es ist kaum moglich, die Effekte der Massnahmen sowie die Balance von Vor- und Nachteilen zu quantifizieren, daher

beurteilten wir diese vereinfacht in Kategorien. Die Verlasslichkeit der Beurteilung und der Balance von Vor- und

Nachteilen wird mit einer Farbcodierung angegeben:

Kein Effekt von Massnahmen

(¢]

Positiver Effekt klein
mittelgross
gross

+

Negativer Effekt klein
mittelgross
gross

Vor- und Nachteile gleichen sich aus

Vorteile Uberwiegen Nachteile oder umgekehrt
leicht

mittelstark

stark

Rot: tiefe Verlasslichkeit der Evidenz




Detaillierte Analyse fiir Primarschulen

Massnahmen Epidemiologische Reduktion von Transmission in Negative Effekte auf Balance von
Situation Vor- und
Gemeinde / Region Familien Lernfortschritt Soziales Psyche Nachteilen
Generelle Unter Kontrolle o Vorteile
Massnahmen @ Gefahrlich + Vorteile
Sehr gefdhrlich ++ Vorteile
Kranke Lehrer und Unter Kontrolle + Vorteile
kranke Kinder bleiben Gefahrlich ++ Vorteile
zu Hause Sehr gefdhrlich +++ Vorteile
Masken Lehrer Unter Kontrolle o
Gefahrlich + o o Vorteile
Sehr gefdhrlich ++ Vorteile
Masken Schiiler Unter Kontrolle
Gefahrlich - - - Vorteile
Sehr gefdhrlich Vorteile
Kein Mischen von Unter Kontrolle o
Klassen b Gefahrlich o - o
Sehr gefdhrlich Vorteile @
Testen & Quarantdne Unter Kontrolle Vorteile
von engen Kontakten Gefahrlich Vorteile
oder Klassen ¢ Sehr geféhrlich d d d Vorteile
Regelmadssiges Testen Unter Kontrolle
in Schulen Gefahrlich Vorteile
Sehr gefdhrlich Vorteile
Reduzierte Unter Kontrolle
Klassengrésse Gefahrlich
Sehr gefdhrlich Vorteile
Fernunterricht Unter Kontrolle o o Nachteile
Gefahrlich Nachteile
Sehr gefdhrlich

Legende und Anmerkungen

a Generelle Massnahmen: Handhygiene, kein Handeschiitteln, Lehrer halten 1.5 Meter Abstand zu ihren Schiilern, gute Liftung, Reinigung von Oberflachen und Toiletten,
Unterricht im Freien, keine Lager oder Exkursionen, keine Anldsse mit nicht-schulischem Personal (zB Eltern). HEPA Filter sollten eingesetzt werden, wenn geniigendes,
regelmadssiges Liften nicht méglich ist.

b Dies umfasst kein Mischen von Klassen im Unterricht, versetze Schul- und Pausenzeiten, versetzter Mittagstisch oder andere Massnahmen, die je nach epidemiologischer Lage
kombiniert werden sollten. Zusatzliche Aktivitdaten und Sport konnen durchgefiihrt werden, solange Klassen nicht durchmischt werden.

¢ Das Ausmass des Testens in Schulen bei Fallen und Anordnung der Quaranténe sollte von der epidemiologischen Situation abhdngig gemacht werden (z.B. ganze Klassen oder
Schulen bei sehr gefahrlicher Situation, nur enge Kontakte, wenn die Situation unter Kontrolle ist).

4 In sehr gefahrlichen Situationen kann es zu wiederholten Quarantdnen kommen, welche negative Auswirkungen haben kénnen.



Detaillierte Analyse fiir Sekundarstufe |

Massnahmen Epidemiologische Reduktion von Transmission in Negative Effekte auf Balance von
Situation Vor- und
Gemeinde / Region Familien Lernfortschritt Soziales Psyche Nachteilen
Generelle Massnahmen 2 Unter Kontrolle o Vorteile
Gefahrlich + Vorteile
Sehr gefdhrlich ++ Vorteile
Kranke Lehrer und kranke Unter Kontrolle + Vorteile
Kinder bleiben zu Hause Gefahrlich ++ Vorteile
Sehr gefdhrlich +++ Vorteile
Masken Lehrer Unter Kontrolle o Vorteile
Gefahrlich + o o) Vorteile
Sehr gefdhrlich ++ Vorteile
Masken Schiiler Unter Kontrolle
Gefahrlich o o o) Vorteile
Sehr gefdhrlich Vorteile
Kein Mischen von Klassen® | Unter Kontrolle o °
Gefahrlich o o o) Vorteile
Sehr gefdhrlich Vorteile
Testen & Quarantdne von Unter Kontrolle Vorteile
engen Kontakten oder Gefahrlich Vorteile
Klassen ¢ Sehr geféhrlich d d d Vorteile
Regelmassiges Testen in Unter Kontrolle
Schulen Gefahrlich Vorteile
Sehr gefdhrlich Vorteile
Reduzierte Klassengrosse Unter Kontrolle
Gefahrlich
Sehr gefdhrlich Vorteile
Fernunterricht Unter Kontrolle o o Nachteile
Gefahrlich
Sehr gefdhrlich Vorteile

Legende und Anmerkungen

a Generelle Massnahmen: Handhygiene, kein Handeschiitteln, Lehrer halten 1.5 Meter Abstand zu ihren Schiilern, gute Liftung, Reinigung von Oberflachen und Toiletten,
Unterricht im Freien, keine Lager oder Exkursionen, keine Anldsse mit nicht-schulischem Personal (zB Eltern). HEPA Filter sollten eingesetzt werden, wenn geniigendes,
regelmadssiges Liften nicht méglich ist.

b Dies umfasst kein Mischen von Klassen im Unterricht, versetze Schul- und Pausenzeiten, versetzter Mittagstisch oder andere Massnahmen, die je nach epidemiologischer Lage
kombiniert werden sollten. Zusatzliche Aktivitdaten und Sport konnen durchgefiihrt werden, solange Klassen nicht durchmischt werden.

¢ Das Ausmass des Testens in Schulen bei Fallen und Anordnung der Quaranténe sollte von der epidemiologischen Situation abhdngig gemacht werden (z.B. ganze Klassen oder
Schulen bei sehr gefahrlicher Situation, nur enge Kontakte, wenn die Situation unter Kontrolle ist).

4 In sehr gefahrlichen Situationen kann es zu wiederholten Quarantdnen kommen, welche negative Auswirkungen haben kénnen.



Detaillierte Analyse fiir Sekundarstufe I

Massnahmen Epidemiologische Reduktion von Transmission in Negative Effekte auf Balance von
Situation Vor- und
Gemeinde / Region Familien Lernfortschritt Soziales Psyche Nachteilen
Generelle Massnahmen @ Unter Kontrolle o Vorteile
Gefahrlich + Vorteile
Sehr gefdhrlich ++ Vorteile
Kranke Lehrer und kranke Unter Kontrolle + Vorteile
Kinder bleiben zu Hause Gefahrlich ++ Vorteile
Sehr gefdhrlich +++ Vorteile
Masken Lehrer Unter Kontrolle o Vorteile
Gefahrlich + o o Vorteile
Sehr gefdhrlich ++ Vorteile
Masken Schiiler Unter Kontrolle
Gefahrlich o o Vorteile
Sehr gefdhrlich Vorteile
Kein Mischen von Klassen ® | Unter Kontrolle o °
Gefahrlich o o Vorteile
Sehr gefdhrlich Vorteile
Testen & Quarantidne von Unter Kontrolle Vorteile
engen Kontakten oder Gefahrlich Vorteile
Klassen © Sehr geféhrlich d d Vorteile
Regelmassiges Testen in Unter Kontrolle
Schulen Gefahrlich Vorteile
Sehr gefdhrlich Vorteile
Reduzierte Klassengrosse Unter Kontrolle
Gefahrlich
Sehr gefdhrlich Vorteile
Fernunterricht Unter Kontrolle o o Nachteile
Gefahrlich Vorteile
Sehr gefdhrlich Vorteile

Legende und Anmerkungen

a Generelle Massnahmen: Handhygiene, kein Handeschiitteln, Lehrer halten 1.5 Meter Abstand zu ihren Schiilern, gute Liftung, Reinigung von Oberflachen und Toiletten,
Unterricht im Freien, keine Lager oder Exkursionen, keine Anldsse mit nicht-schulischem Personal (zB Eltern). HEPA Filter sollten eingesetzt werden, wenn geniigendes Liften
nicht méglich ist.

b Dies umfasst kein Mischen von Klassen im Unterricht, versetze Schul- und Pausenzeiten, versetzter Mittagstisch oder andere Massnahmen, die je nach epidemiologischer Lage
kombiniert werden sollten. Zusatzliche Aktivitdaten und Sport konnen durchgefiihrt werden, solange Klassen nicht durchmischt werden.

¢ Das Ausmass des Testens in Schulen bei Fallen und Anordnung der Quaranténe sollte von der epidemiologischen Situation abhdngig gemacht werden (z.B. ganze Klassen oder
Schulen bei sehr gefahrlicher Situation, nur enge Kontakte, wenn die Situation unter Kontrolle ist).

4 In sehr gefahrlichen Situationen kann es zu wiederholten Quarantdnen kommen, welche negative Auswirkungen haben kénnen.

e In Gymnasien ist von einem eher kleineren negativen Effekt auszugehen als auf Sekundarstufe I.



References on SARS-CoV-2 and schools

General reviews and recommendations

ECDC review from 2020.12 (includes description of a wide range of mitigation measures in European
countries) !

CDC recommendations ?

Review in school guidelines in other countries 3

Risk reduction in schools Harvard School of Public Health *
Transmission clusters Review (few schools among clusters) °

Transmission in households and schools
Viner review °

Madewell review ’

Krishnaratne &
Hyde ®

Individual studies 1012

Case studies on outbreaks

Outbreaks in camps 3

Outbreak in Isreal 4, Chile *°, France ®
Sweden ’

New Zealand 8

Contact tracing, overall prevalence, and modelling effect of closure on incidence
UK 19

Germany %
Italy 2

Ireland %
Australia 2
Singapore %

US 25-27

South Korea %%°
Japan *°

Finland 3!
Netherlands 32

Specific measures in schools

In-person learning not associated with increased cases in US 33
Preprints of modelling effect of specific school NPIs in US 343
Modelling: reopening with reduction of contacts is safe 3°

Other important studies

Gargle study in Austria ¥’

Point-prevalence monitoring studies in UK (includes children and schools) 3839
Ecological studies of NP effect 404

Modelling of UK tiered lockdown and school closures #*

10



Impact of school closures

UNESCO position #

European Commission brief on educational inequalities *®
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49,50

Mental health (see references of this article) !

Academic achievement %%°2

Comments and reviews 3

Social and economic impac

t54

Downstream Effects *°

Risk of obesity °8, physical inactivity, sleep
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